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Sie weifs, was sie will und
hat Erfolg damit. Steffi
Prause, die Sichtungstrai-
nerin des Thiiringer Schiit-
zenbundes (TSB), betreut
seit tiber drei Jahren die
Nachwuchsoffensive im
Bogensport.

Von Riidiger Paura

Meiningen - Bogensport ist eine
neue Disziplin, die sich in den Fokus
der Meininger schieben will, denn
die hiesige Schiitzengesellschaft von
1435 mochte diese traditionsreiche
Sportart unter Mithilfe von Steffi
Prause im Verein integrieren.

Steffi Prause vom SV Erfurt West ist
Sichtungstrainerin des TSB, der im
Deutschen Schiitzenverband (DSB)
beheimatet ist. Bei der Erfurterin
dreht sich alles darum, Kinder, Ju-
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gendliche und Erwachsene fiir den
Bogensport zu begeistern. Das aktu-
elle Projekt, die Nachwuchsoffensi-
ve, startete im Jahre 2010.

,Bogen istin!“

Damals waren gerade einmal 16
Bogensportvereine im TSB angemel-
det, inzwischen sind es 38 und in
Meiningen soll Nummer 39 folgen.
Prause: , Wir haben viele positive Er-
fahrungen gesammelt. Die Ergebnis-
se sprechen fiir sich. Kinder- und Ju-

_gendarbeit, gerade im Bogensport ist
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es Sport mit therapeutischen Effek-
ten. Wir konnen zum Beispiel hyper-
aktiven Kindern helfen, sich besser
zu konzentrieren. Sie sozusagen
erden, damit sich quasi als Nebenef-
fekt die schulischen Leistungen ver-
bessern.” Doch es geht der , Thiirin-
ger Sichtungsbeauftragten” beileibe
nicht nurum den Nachwuchs. Ihr ei-
gener ist mit 30 Lenzen ohnehin aus
dem Grobsten raus: ,Es ist ein Sport
fiir jeden. Egal wie alt, egal wie grof8
und auch das Talent steht nicht im

- Mittelpunkt. Wichtig sind das Inte-

meine Leidenschaft, denn wir kon- .

nen dem Nachwuchs mehr beibrin-
gen, als nur den Pfeil flitzen zu las]-
sen.” Da geht es um Konzentration,
koordinatives Training, Padagogik,
die Schulung der Bauch- und Rii-
ckenmuskulatur sowie um Verant-
wortung und Gemeinsamkeit. ,Da-
bei geht es uns auf keinen Fall nicht
nur um den Leistungssport, sondern
gerade auch um den gesundheitli-
chen Aspekt. Richtig angewandt ist

resse und der Spaff. Dabei legen wir
groflen Wert darauf, die Eltern mit
ins Boot oder besser an den Bogen zu
holen. Eine ideale Moglichkeit, sich
aktiv und gemeinsam innerhalb der
Familie zu messen!”, so der Scout.

,Mein erster Pfeil!”

Der Startschuss in der Theaterstadt
fallt im Rahmen des Schiitzenfestes
der Meininger Schiitzengesellschaft
vom 16. bis 18. August auf der An-

r den Bogen wirbt!

lage am Stiefelsgraben. Am Freitag
(ab 15 Uhr), Samstag und Sonntag
(jeweils ab 10 Uhr) diirfen sich alle
Neugierigen unter fachkundiger An-
leitung nach Lust und Laune auspro-
bieren. Ist das Interesse erst einmal
geweckt, wird es Fortsetzungen ge-
ben, eine eigene Abteilung aufgebaut
und ein regelmafiges Training orga-
nisiert. Wie steht es um die Erfolgs-
aussichten des Projektes hier an der
Werra? Steffi Prause: ,Aus Erfahrung
sage ich sehr gut. Klar hat mir das an-
fangs viele schlaflose Nachte berei-
tet, es gab ja kein fertiges Konzept,
das man einfach hitte abarbeiten
kénnen. Neue Ideen und Ansatz wa-
ren gefragt. Aber dieser Freiraum hat
sich ausgezahlt. Inzwischen ist unse-
re Nachwuchsoffensive beinahe ein
Selbstlaufer geworden. Das ist schon
beeindruckend, die vielen begeister-
ten Kinder und Jugendlichen zu se-
hen. Mancherorts stoffen wir inzwi-
schen tatsachlich schon an unsere
Kapazitatsgrenzen. Toll!” Auf gehts!



